
  本年も押し詰まってまいりましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか？       

11月は平年に比べ暖かい日が続いたので、近所のお店でお買い物したり、外食

を楽しまれた入居者様もいらっしゃいました。また、保育園の子供達が和太鼓

を披露して下さいました。平穏な毎日に変化があると皆さん想像以上に感動し

て下さいます。来年も多くの感動を味わって頂けるよう努めます。                 

本年も大変お世話になりました。来年も入居者様・ご家族皆様にとって素晴ら

しい年でありますように心よりお祈り申し上げます。 

 

～ クリスマス会 12月20日（日）14:00より ～ 
 

 毎年開催の  『 クリスマス会』  を、12月20日（日）

14:00より3Ｆ機能訓練室にて行います。 入居者様

と一緒にクリスマスの歌を歌ったり、職員からのクリ

スマスプレゼント（余興）で楽しんで頂きたいと思っ

ています。ご家族様も是非ご参加下さい。 

11月のおやつレクでは『黒糖パンケーキ』を作りました。 

卵を割って、しっかり泡立て、材料を全て混ぜたらホットプレートで焼きます。 

あつあつ焼き立ては、いつものパンケーキの何倍も美味しいとの声を頂きました。 

 

 

 

 

                               月に１回の喫茶店も大盛況です。 

                               ご家族様も是非一緒にご来店下さい。 

 

 

散髪予定   

  １０日(木) 理容室 里 

  ２１日(月) 美容室 鈴蘭 

  ２８日(月) 理容室 ＯＷＬ 

 

     おやつレクは 『デザートバイキング』 です。 

             １Ｆ  ８日(火)  

             ２Ｆ  ３日(木)  

             ３Ｆ １５日(火)  
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11月13日・27日に、お寿司バイキング

を開催しました。 

久しぶりのお寿司に、皆さま大変喜んで

下さいました。バイキングとあって、この

日ばかりは『おかわり自由♪』 おやつが

入らなくなるほどお腹一杯に召し上がっ

た方もおられました。 

 11月13日（金）戸石保育園の園児さん38名が和太鼓を披露して下さいました。          

小さなお子さんが叩いているとは思えない程の迫力でした。                        

園児達が一生懸命に太鼓を叩く姿をみて感動の涙をながされる方・振動を感じてお腹や

胸を押さえて確認される方・太鼓の音に合わせてご自身の両手を大きく上げたり下ろした

りを繰り返される方、皆様それぞれに楽しんで頂けたご様子でした。                               

戸石保育園の皆様ありがとうございました。 来年もどうぞ宜しくお願い致します。  

  

 

～ 喫茶の日 12月17日（木） 14:30より ～ 

 もくれんでは、知識の共有・ケアの向

上のため、毎月さまざまな職員勉強会

を開催しています。11月は感染予防・

処置方法について再確認を行いました。 

毎年寒くなるとインフルエンザやノロウ

イルスなど流行します。            

予防に努めるのはもちろんですが、万が

一発生した際の拡大防止のため完璧な

処置を目指しております。ご家族様のご

協力、宜しくお願い致します。 

 11月4日、ユニットの台所から出火し

たと想定して、消防署の方にご指導頂

きながら避難訓練を行いました。 

今回は昼間の火事を想定しましたが、

夜間想定の避難訓練も行っています。 

火災は起こさないのが鉄則ですが、万

が一に備え、訓練にも真剣に取り組ん

でいます。 

 ・・・編  集  後  記・・・ 
 

11月後半から、急に寒くなりましたね。皆さまは体調

崩されていませんか？ 

私は寒くなると、扁桃腺の痛み・発熱と戦う事が多い

です。今年は既に1敗。39度6分の熱に負けてしまい

ました。加齢と共に免疫力も低下しているのでしょう

ね。今まで以上に手洗い・うがい徹底します。 
 
                                                                事務 ：  廣島 美栄子 
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