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桜も満開になり、春の温かな日差しに包まれる今日この頃です。 

皆様方におかれましては、ますますご健勝のことと拝察致します。 

日頃より、当施設にご理解、ご協力頂きまして有難うございます。 

お陰様で特別養護老人ホームもくれんは、五周年を迎えることができました。 

入居者様にとって大切な一日一日が快適に過ごせますよう、穏やかな時間を過ごして

頂けますよう、職員一同心の込もった対応をさせて頂きたいと思っております。 

今後ともどうぞよろしくお願い申し上げます。 

 

 散髪予定   

      １３日(木) 理容室 里 

      １８日(月) 美容室 鈴蘭 

       ２５日(月) 理容室 ＯＷＬ 

 

         おやつレクは  『 さくらもち 』  です 

                     １Ｆ １２日(火)  

                     ２Ｆ  ７日(木)  

                     ３Ｆ １９日(火)  

 3月3日は桃の節句でした。桃の節句は女性の健康と幸福を願う 

 お祭りです。諸説ありますが、日本古来の紙や草で作った人形で 

 体を撫で自分のけがれを人形に移して川や海に流す風習と、川で 

 身を清め不浄をはらう中国の上巳の節句が結びついたものが 

 起源とされています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       桃饅頭や甘酒を 

                                       楽しみました♪ 

                                       桃のお花（蕾）も 

                                       春を運んでくれました 

              

真剣 ! 

今月は 【豆腐団子】 を作りました 

もちもち 美味しかったです 

こねこね・・・ 

玄関先の もくれん・パンジーが満開で 

散歩や日向ぼっこを楽しみました。 

４月の喫茶は２１日（木）です。 

ご家族様も是非お越し下さい。 

 ・・・編  集  後  記・・・ 

 毎年この時期になると、大きなランドセルを背負っ

た新一年生が元気に登校する姿を見ては顔をほこ

ろばせてます。 自分の一年生の姿は遠い昔すぎて

全く思い出す事が出来ませんが・・・・ 

 年に数回、幼稚園からの付き合いの友達４人で食

事をしているのですが、以前は学生時代の話で盛り

上がっていました。 今は身体の不調や病院の事が

一番の話題です。老いを認め楽しく生きたいです。 
                                                                事務 ：  廣島 美栄子 

こねこね・・・ 
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