
 秋晴れの心地よい風と共に、金木犀の甘い香りが漂いはじめた今日この頃、皆

様いかがお過ごしでしょうか。 

秋といえば、読書の秋、食欲の秋、スポーツの秋と何をするにも気分が上がる季

節だと思います。そんな過ごしやすい季節の中で、もくれんでも秋祭りを開催す

る予定ですので、皆様どうぞ足をお運びください。 

 それでは、もくれん便り10月号をお楽しみください。9月は敬老の日やドライ

ブレクを行いました。是非ご覧ください。 

10月の予定 
 

～「チーズフォンデュ」作り～ 

               5日  2階 

                   10日  1階 

                   17日  3階 

   ～ 散髪の日 ～ 

   12日 理容里 

     16日 美容鈴蘭 

     23日 理容OWL 
 

平成29年10月 

第71号 

敬老の日 
「多年に渡り社会に尽くしてきた老人を敬愛し、

長寿を祝う日」として、国民の休日になってお

りますが、もくれんでも毎年敬老のお祝いを

行っており、今年は10名の長寿の祝い年にあた

る方がおられました。 

 今年は、台風の影響で慰問でのお祝いはでき

ませんでしたが、入居者様お一人お一人に、

「鶴の子饅頭」と「もくれん記念タオル」をお

渡しさせていただきました。 

 皆様、今後も末永くお体崩さぬようお過ごし

ください。今後とも宜しくお願い致します。 

東長崎のイオンやお

寿司屋さんに外食し

てきました。皆さん

いつもよりたくさん

食べられていました。

すき焼きにお寿司、

アイスおいしそ

う！！！ 

長寿のお祝い 

白寿  1名 

卒寿  2名 

米寿  3名 

傘寿  1名 

喜寿  3名 

編集後記 

「秋に思うこと」 

 秋の季節、朝晩の空気が少しずつ冷えてきてい

ます。この季節に思うこと「食欲、読書、スポー

ツ」と皆様それぞれあるかと思います。 

 北川は「インフルエンザ」の季節だなとここ数

年思うことが多くなりました。完全に仕事のこと

です・・・。いやいやでも大事なことなんです。 

 毎年流行するインフルエンザの予防接種の時期

です。一度流行するとあっという間に感染してし

まいます。「手洗いうがい」「持ち込まない」

「持ち出さない」「拡げない」入居者様、ご家族

様、職員の皆さん今年も予防接種をお願い申しげ

ます。 

            生活相談員 北川 
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